ACSA - Associacao Cultural Sénior de Algés
HORARIO 2025 - 2026

Sala NORTE (Secretaria)
HORA 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 62 Feira
10:00 - 10:50 o e Aleméo I Nutricao b
o Astrologia | Espanhol Il
11:00 - 11:50 Y Joarais P Desenvolvimento
- - 9 Alemo | Pessoal (Quizenal)
12:00 - 12:50 emao
13:00 - 13:50
14:00 - 14:50 e Escrita Criativa ek
Vamos Cantar Trapilho
15:00 - 15:50 ,
Tricot
16:00 - 16:50 Portugués como
17:00 - 17:50 . . lingua estrangeira .
Sala SUL
HORA 2° Feira 3° Feira 4° Feira S° Feira 6 Feira
10:00 - 10:50
Flauta ] Viola )
11:00 - 11:50 Atelier de Oleo Arraiolos Pintura a Oleo
12:00 - 12:50
13:00 - 13:50
14:00 - 14:50 Tk
Artes Decorativas el
15:00 - 15:50 Costura Criativa |Atelier Pintura Criativa ik
16:00 - 16:50
Musicanos Musicanos
17:00 - 17:50 o -
Sala Azul
HORA 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 62 Feira
10:00 - 10:50 o b Espamhol | Leaming having fun
Inglés Conversacao| Histori ; .
11:00 - 11:50 9 ¢ H'Stogsr?uztgz;atura ok Historia de Portugal and enjoying
- Literatura e Cultura . Sociolodi e
12:00 - 12:50 Portuguesa oclologia
13:00 - 13:50
. o Questoes de Politica . . .
14:00 - 14:50 Inglés Iniciagédo Social (14:30) Mitologia (14:30) . .
Italiano Cavaquinho
15:00 - 15:50 Cavaguinho Historia de Arte Cante Alentejano
q (15:30) (15:30)
16:00 - 16:50 .
EXPressao Viola
17:00 - 17:50 Dramtica Risoterapia

Site: https://lwww.acsausila.pt

Contacto: 214114105 / 929012569
Tuna (*): Igreja de Cristo Rei, Algés. Tercas-feiras das 15:30h as 17:00h.

Palestras, Conferéncias, Coloquios em horario a combinar.

Vamos mexer, pela sua saude: quartas e quintas-feiras das 9:30h as 11:00h







